
助力船员身心健康的训练空间

健身中心
(GYMNASIUM)
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· 营业地点

庆尚南道 金海市 主村面 西部路1331街25号（大韩民国）
金海（分公司 / 工厂）

釜山广域市 沙上区 洛东大路1302街29号（大韩民国）
釜山（总部）

公司简介

HULE Electrical 韩国独家代理商

CHANGZHOU Marine Cable 韩国独家代理商

Kaune 韩国独家官方代理商

Astro 独家代理合同签订（海洋领域）

B-15 Class Back box 取得防火保护 BV 认证

注册为 KANGNAM 造船厂供应商

注册为 MODEC 供应商

注册为 SEATRIUM 供应商

Unit Toilet 生产工厂建立 (生产基地)

注册为 HSG 盛东造船海洋供应商

获得 ISO 45001:2018 认证

注册为大鲜造船工业（株）供应商

注册为现代重工业（株）供应商

注册为俄罗斯 Zvezda 造船厂供应商

GRP Ex 防爆接线盒认证开发完成

注册为韩进重工业供应商

注册为现代尾浦造船（株）供应商

注册为大宇造船海洋（株）供应商

注册为三星重工业（株）供应商

(株)KME 成立

· 发展历程
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takes care of the crew's health�

即使在茫茫大海之上，也能为船员提供卓越的运

动环境。配备多样化设施的舒适运动空间，助力

船员在航行期间保持规律的运动习惯。

健身中心
概述

KME 为长期航行中的船员提供最新健身设施与多样化运动

器材，助力船员以健康的方式度过闲暇时光。

面向船员的
健康管理设施
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跑步机 (Running Machine)

可在室内进行步行或跑步的器材，有助于提升心肺功能并带来有氧运动效果。

可调节速度与坡度，实现不同强度的运动训练。

健身车 (Cycle Machine)

强化下肢肌肉、提升心血管健康的有氧运动器材。通过室内模拟骑行，可从

低强度到高强度灵活调节运动水平。

多功能训练器 (Single)

一台器材即可进行多样化运动的多用途训练装备，主要用于力量训练与局部

肌肉锻炼。

多功能训练器 (Triple)

专为多人同时进行多样化运动而设计的多功能器材，可同时开展多种力量训

练动作。

可用器材及设施
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划船机 (Rowing Machine)

模拟划船动作的器材，可实现全身训练。激活背部、肩部、腿部及核心肌群，

同时兼顾有氧与力量运动效果。

踏步机 (Step Climber)

模拟登阶动作的器材，对强化下肢肌肉与提升心血管耐力具有显著效果。

低冲击运动的同时带来较高的卡路里消耗效果。

椭圆机 (Elliptical)

在最大限度减少关节负担的同时，可全身参与的有氧运动器材。结合步行与

跑步动作，均衡锻炼上肢与下肢。

史密斯机 (Smith Machine)

配备固定于导轨上的杠铃的器材，可帮助用户更安全地进行自由重量训练。

适用于上下半身多种训练动作。
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可用器材及设施



举重床 (Weight Lifting Bench)

利用哑铃或杠铃强化胸部、肩部、手臂肌肉的训练床。可调节角度，适用于

更大范围的动作与多样化训练。

哑铃架 (Dumbbell Rack)

用于在健身中心安全整齐地存放哑铃的器材。采用多层结构，可系统化收纳

不同重量的哑铃。

拳击手套与沙袋 (Boxing Gloves and Punching Bag)

对上肢训练与缓解压力具有卓越效果的拳击装备，适用于个人训练及休闲娱

乐用途。

乒乓球台 (Ping Pong Table)

可供两人以上玩家使用球拍与球进行乒乓球运动的体育器材，有助于提升

敏捷性与反应速度。

GYMNASIUM
06

可用器材及设施



体重秤 (Weight Scale)

可测量并管理体重的器材，有助于持续追踪用户的健身进度。

肋木架 (Wall Bar)

垂直安装于墙面的木制或金属横杆，适用于多种拉伸与力量训练。
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可用器材及设施



元宇宙骑行

即使在暴雨或酷暑之中，也能通过与元宇宙应用互联的自行车，

体验身临其境的室内骑行。

不受天气影响的运动

无论雨天、高温或严寒等天气条件，

均可保持运动的连贯性。

沉浸式体验

提供还原真实骑行感受的虚拟环境。

个性化训练

可根据个人体能与目标，调节虚拟路线与难度等级。

社交互动

通过元宇宙平台，与全球骑行者共同竞速或挑战。

数据化反馈

内置传感器追踪运动表现，提供深度分析信息。

安全环境

消除户外活动相关的风险因素，保障安全的运动环境。
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健身中心
主要特点
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最新设备

所有运动器材均配备最新型号，为船员带来舒适安全的运动环境。

多样性

从跑步机、健身车、划船机等有氧器材，到史密斯机、多功能训练器

等力量训练装备，配备多样化的器材，可满足船员个人化的训练目的。

私密性

器材之间确保充分间距，即使多人同时训练，也能保障个人私密性与舒

适的环境。
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不仅是一座健身房，更是您在茫茫大海中尽享放松与健康航程的空间。

守护船员在整个航行期间的身心健康。

KME 致力于持续的研发投入，
不断提升海洋产业的安全性与运营效率。

持续创新

通过不断研发新技术与新方案，
引领海洋产业的发展。

全球合作

携手全球客户共同协作，
强化国际网络，在多元市场中创造全新价值。

面向未来的愿景



· 地址 : 大韩民国 釜山广域市沙上区洛东大路1302街29号

· 传真 : +82-51-327-2673· 电话 : +82-51-327-2670 · 邮箱 : sales@h-kme.com


